
およそ センチ60

生後

3か月（6・7・8月）

基本はねんね

生後３か月（ ６・７・８月）

着るもの：肌着

1

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



着るもの：ベビーウェア

ベビーグッズ

ごはん

2

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



あそび

イベント

3

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



およそ センチ70

生後

6か月（9・10・11月）

ねがえりとおすわり

生後６か月（ ９・１０・１１月）

着るもの：肌着

4

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



着るもの：ベビーウェア

ベビーグッズ

ごはん

5

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



あそび

イベント

6

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



およそ センチ80

生後

9か月（12・1・2月）

ハイハイとつかまり立ち

生後 ９ か月（ １２・１・２月）

着るもの：肌着

7

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



着るもの：ベビーウェア

ベビーグッズ

ごはん

8

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S



あそび

9

出産準備サイト
F O R  C H I L D B I R T H  P R E P A R A T I O N S


